challed” o

Clarté & Action
Je me lance dans l'entrepreneuriat !

TON TEMPS

N

WWW.EMAANA.COM


http://www.emaana.com/

CHALLENGE

J4
EMAANA

TON TEMPS

Ce que tu fais de ton temps, instant aprés instant, d'une
heure d une autre, et dune année a l'autre, va déterminer

la fagon dont tu te sens au quotidien et donc ton bien-étre.

Je tiinvite a faire cet exercice en pleine conscience et de
t'accorder le temps suffisant pour répondre aux questions

en toute transparence et honnéteté envers toi-méme.
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Le temps

®* Quelles sont les activités qui me nourrissent, et qui me

poussent & incarner ma posture d'entrepreneure ?

* Quelles sont les activités qui me stressent, ou qui me tirent vers

le bas, et qui m'éloignent de ma posture d'entrepreneure ?

* Comment pourrais-je investir intelligemment mon temps ?

Pour rappel, aie en téte les 3 clés suivantes: optimiser, automatiser, et déléguer
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La procrastination

* Quelles sont les situations pour lesquelles je procrastine ?
* Qu'est-ce que je ressens au moment de procrastiner ?

e Qu'est-ce que le fait de procrastiner me permet d'avoir, de faire,

ou d'étre ?

* Qu'est-ce que le fait de procrastiner m'empéche d'avoir, de faire,

ou d'étre ?

* Pour mon bien et celui du bon développement de mon projet,

quelle action est-ce que je m'engage a faire dés aujourdhui

dans le but de prendre soin de mon temps ?
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A DEMAIN !

A travers ce challenge “Clarté & Action : Je me lance dans
I'entrepreneuriat” , je taccompagne a révéler la femme
puissante en toi afin que tu puisses te créer une vie
professionnelle exceptionnelle et sur mesure, parce que

oui, c'est possible et méme pour toi !

N'hésite pas d me contacter et me poser toutes tes

questions: contact@emaana.com
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